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I. Onuc BUOipKOBOIO OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTA
Tabnuys 1

TI'any3b 3HaHD,
crneniajabHiCTh, MpeAMeTHA

HaiiMenyBaHHsI . . XapakTepucTHKA OCITHBOIO
HOKA3HUKIE crneniajabHICTh,
KOMIIOHEHT
omi, y
OCBITHIli cTymiHb
BuoipkxoBa
Jenna ¢popma 3100yTTs1
OCBiTH Pik HaBuanHus 1-it

A Ocsira,
A 4 Cepennst ocBiTa,
A 4.05 Cepemnns ocsita | Jlekuii 10 rog.

Cemectp 2 uit

KinbkicTh rogun/kpenuTin

120/4 (Biosoris  ta  310pOB’s ;
ITpakTuyuni 3auarta 14 rox.
JFOJTAHN ),
Cepenns ocsira. biosoris, | CamocTiiiHa podora 88 rof.
3710POB’ S TIOAUHHU
HOP IO, Koncynprariii 8 ro.
IHII3:_€ MaricTp
dopma KOHTPOJIIO: 3aJTiK
I1. Indopmanisi npo BUKIaga4ya
1115 Jmutpona Osiena PomaHiBHa
HaykoBuii cTyninb Kanmumat 6ionorivHIX HayK
Buene 3Banns JlouieHt
TITocana JoueHT xadeapu ¢izionorii JJIOIUHYU 1 TBAPUH
Komymnikauist i3 cryneHTamu +38 0502218285 e-mail:
Dmytroca.Olena@yvnu.edu.ua
IMocuaanHss HAa  eJeKTPOHHUIA 3nmopoBs30epirarodl nemaroridygi texgosorii | Oommi |
Kypc Microsoft Teams
Po3kian 3aHATH http://94.130.69.82/cgi-bin/timetable.cgi

II1. OIIMC OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTY

1. Anomayia. BubipkoBHil OCBITHI KOMIIOHEHT «310poB’si30epiraroui mnegaroriuui
TexHoJorii»  crnpsmoBaHuii Ha  QopMmyBaHHS  Npo(eciifHOi  KOMIIETEHTHOCTI  MaiOyTHIX
YUHUTENIB/BUKIaadiB 'y cdepi 30epekeHHs 3I0pOB’S Y4YHIB 1 TEAaroriB d4epe3 BIPOBAHKCHHS
3/10pOB’sA30epexKyBalIbHUX TEXHOJIOTIH B OCBITHhOMY mpoueci. Kypc 0a3zyeTbcs Ha MOJIOKEHHSX
Konnenmii «HoBa ykpaiHcbka mkoma» Ta Jlep)kaBHOTO CTaHAAPTy 3arajibHOi CepeaHbOl OCBITH,
30CepeKYIOUNCh Ha CTBOPEHHI 0€3MeYHOTr0, KOM(POPTHOTO Ta 3/I0POB’A30€pEKyBaATHHOTO OCBITHHOTO
cepelioBHINA. Y MeXax Kypcy CTYICHTH O3HAHOMIIATBCS 3 TEOPETUKO-METOJIUYHUMH 3acajaMu
3I0pOB’I30epeKEHHS, IHTETPAIIIEI0 310POB’I30epeKyBaTHbHIX TEXHOJIOTIH B OCBITHIN MTPOIIEC, a TAKOXK
HaOyIyTh MPAaKTHYHUX HABUYOK 3aCTOCYBAaHHS O370POBYHMX TEXHIK, PYXOBHUX aKTUBHOCTEH,
IHTEpaKTUBHUX METO/IIB HaBYaHHS Ta 3ac00iB MpodiTakTUKU MpodeciitHOro BUropaHHs. Takox yBary
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OyJle MpUILICHO MUTAHHSAM 37I0POB’s JITEH 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMH MOTpeOamMHu Ta 3aCTOCYBaHHIO
IHKJIFO3UBHUX IIE€AArOTTYHUX TEXHOJIOTIM.

IIpeaMer BUBYEHHS — TEOPETUKO-METOAMYHI 3aca iy 30POB’A30epeKyBaIbHUX TEXHOJIOTIH Ta
IpaKTHKa iX pealtizalii y CUCTEMI 3arajibHO1 cepeHbOi, MpodeciiiHoi, (paxoBoi nepeaBuUIOi Ta BUIIO]
OCBITH.

3MICT JaHOrOo BHOIPKOBOTO OCBITHBOTO KOMIIOHEHTY TIPYHTYEThCSI Ha (iUIOCOPCHKUX,
MeJaroriYHuX, MCUXOJOTIYHUX, MEIUYHUX Ta COIIOJOTIYHUX KOHIICTIISX 37A0pOB’SI30EpPEeKEHHS Ta
aKTyaJbHUX HayKOBUX JIOCTIUKEHHAX Y IIUX Taly3sK.

Cunalyc BHOIPKOBOTO OCBITHHOI'O KOMITOHEHTa «3710pOBs30epiradi neaaroriuii TEXHOIOT1»
CKJIQJIEHO 3 ypaxyBaHHIM MOXJIMBOCTI (pOpMyBaHHS 1HIMBIyaJbHOI OCBITHBOI TPA€eKTOPIi 3100yBayiB
OCBITH JPyToro (MaricTepchbKoro) piBHs.

2. Mera OCBIiTHBOr0O KOMIOHEHTY — pO3BUTOK Y 3100yBauiB OCBITH mpodeciiiHux
KOMITETEHTHOCTEH IIIOJI0 BIPOBA/DKEHHS Ta BHUKOPHCTAHHS 3I0pOB’SI30€peKyBalbHUX TEXHOJIOTIH Y
HaBYaJILHOMY MPOIIEC], TPOBEACHHS MPO(ITAKTUIHO-TIPOCBITHUIIFKOT POOOTH 3 YUHSIMU/3100yBaYaMH,
dopMyBaHHS Y HHUX KyJbTypd 370pPOBOrO Ta OE3MEYHOTO >KUTTS, CHPHUSIHHSA 30€peKEHHIO Ta
3MIIHEHHIO TmpodeciiiHOro  370pOoB’S  IMearoriB, pO3BUTKY HABHYOK CTPECOCTIHKOCTI  Ta
CaMOpETyJIAIil, a TaKOX 3JaTHOCTI OpTaHi30ByBaTH O€3IM€YHE OCBITHE CEpPEIOBHINE, 30KpeMa
CTBOPIOBATH YMOBH JIJIsl IHKJIFO3MBHOT'O HaBYAHHSI.

OcCHOBHi 3aBJaHHA OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTY:

v copmyBatu y 3700yBadiB BUIIOI OCBITH YCTAaHOBKY Ha 3/I0pPOBE Ta O€3MEYHE KUTTS;
v’ O3HalioMJIeHHsI 37100yBauiB OCBITH 3 CYYaCHMMHU 3]10pOB’s30€pexyBalbHUMHU IearoriyHuMHU
TEXHOJIOT1SIMU;
v' ($opMyBaHHS HAaBHYOK BUKOPHUCTAHHS I1HTEPAKTUBHHX METOJIB HaBYaHHS IJIs 3a0e3MeyeHHs
3J10pOB’I30€peKEHHS YUHIB;
v/ aHaji3 Ta 3aCTOCYBaHHS HOPMATHBHO-TIPaBOBOI 0a3u y cdepi 370poB’130epeKeHHs B OCBITI;
v/ OBOJIOJIIHHA METOAAMHU MNPOQUIAKTUKU MpOo(eciiHOro BUrOpaHHS MEaroriB Ta TEXHOJOT1SIMU
camopeaOiTiTarii;
v (dopMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTI IIOAO BUKOPUCTAHHS 3/I0pOB’A30€peXyBalbHUX TEXHOJIOTIH B
OCBITHBOMY IIPOIIECI IS JITEH 3 0COOTMBHUMU OCBITHIMH IMOTpEeOaMH;
4 BJIOCKOHAIMTH y 3700yBayiB BHUIOI OCBITH HAaBUYKHA 3aCTOCYBAaHHS 3HaHb 13 30epekeHHS,
3MiLHEHHs, (OpPMyBaHHS 3/0pOB'S Ta 3J0POBOTO CHOCOOY MXHUTTSA JUId oOprasizamii Oe3nedHoro
OCBITHBOT'O CE€PEIOBHUIIIA.

3. Soft skills:
EmouiiiHa camopery.isiiisi Ta cTpecocTiiiKicTh: 3JaTHICTh YCBIIOMIIIOBATH BIIACHUI
MICUXOEMOLIMHUN CTaH, KepyBaTH CTPECOM, 3a00iraTi NpoQeciiiHoMy BUTOPaHHIO Ta 3aCTOCOBYBATH
TEXHIKM caMOperyJisiuii i camopeabiniTanii B 0cBiTHIHN 1 mpodeciiiHii qisTbHOCTI.
KomyHikaTHBHA KOMIETEeHTHICTD i (pacuiiTaniiini HABUYKHK: yMiHHS €(DEKTUBHO B3a€EMOJIISITH 3
YYHSIMH, KOJIETaMU Ta OaThKaMU, OpPTraHi30BYyBaTH TPYHOBY poOOTy, pacriiTyBaTn 0OTOBOPEHHS,
CTBOPIOBATH MCUXOJIOTTYHO O€3MeUHUH 1 MiATPUMYBaIbHUNA OCBITHIN MPOCTIp.
Kputnune Muc/IeHHS Ta aHATITHYHICTD y cepi 310poB’A30epeskeHHs : 31aTHICTh aHATI3yBaTH
CTaH 3/I0POB’sI YYaCHHUKIB OCBITHHOTO MPOIIECY, OI[IHIOBATH PU3UKH, TOOMPATH aJCKBATHI
310pOB’s130epeKyBaIbHI TEXHOJIOT11, IHTEPIIPETYBATH PE3YIbTATH TIarHOCTUKU Ta MIPHHMATH
OOTpyHTOBaHI MeIarorivyHi pillieHHs.
KpeaTnBHicTh i TPOEKTHE MUCJICHHSA: YMIHHS PO3pOOJIATH Ta aJanTyBaTl aBTOPCHKI
310pOB’s130epeKyBaIbHI IPOTPaMH, IHTEPAKTHBHI BIIPABH, PyXaHKH, OHJIAHH-EKCKYpCii i OCBITHI
CIIeHapii 3 ypaXxyBaHHIM BIKOBUX, 1HAMBITyaJbHHUX Ta IHKIIO3UBHUX NMOTPeO 3700yBayiB OCBITH.

HudpoBa rHyukicThb i TroTOBHiCTHL A0 IiHHOBaNii: 37aTHICTP BHUKOPUCTOBYBAaTH IU(POBI
IHCTpYMEHTH, OHJalH-pecypcH, VR/AR-rexHonorii Ta i1HTepakTuUBHI MiIaTdopMu Ui peanizaiii
310pOB’sA30€peKyBaIbHUX TEXHOJOTI y OYHOMY, MIMCTaHIIMHOMY Ta 3MimaHoMy ¢dopmarax
HaBYaHHS.



CouiajibHa BiINOBiIaJBHICTD i iHHiICHE CTABJIEHHS 10 310POB’si: YCBIIOMJICHHS OCOOMCTOT
BiJINIOB1TaJIbHOCTI TIe1arora 3a 30epeXeHHs 37J0POB S YUHIB 1 BIIACHOTO MPOQECIifHOTO 3I0pOB’s,
JOTPUMAHHS €THYHUX HOPM, MMPUHIIUITIB aKaJeMI9HOT TOOPOYECHOCTI Ta i7Iei CTAIOro PO3BUTKY U
KYJIBTYPH 3I0POBOTO CIIOCOOY HKUTTS

4. CTpyKTYpa OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTY

H . — Ycboro Jlex. |Mpakt.| Kome. | Cam. Pob. .;?:pxﬁo
a3BM 3MiCTOBUX MOIYJIB i TeM (ron.) won) | (ron) | (rox) | (rom) rrpos
3microBuii moayis 1. TeopeTHyHi 0CHOBH BUKOPHUCTAHHS 3/10POB’si30€epe:KyBaJIbHUX
TEeXHOJIOTiil B OCBITI
. YO (4),
Tema 1: 3p0poB’si30epexyBalbHUN  OCBITHIN BIIP
TIPOCTIp Ta HOTO POJb Y AKOCTI OCBITH 1 KHTTS 40 4 6 2 28 4)/
8*3 =
24
YO (4),
Tema 2. OcHoBH BUKOPUCTAHHSA BITP
3710pOB’A30epEKyBATBHUX TEXHOJIOT1H y| 52 4 6 2 40 4)/
3aKJ1a/1ax OCBIiTH 8*3 =
24
Pa3om 3a 3microBum moayJiem 1
92 8 12 4 68 48

3microBuii moayis 2. [Ipodeciiine 3m0poB’st megarora: 30epekeHHs1, 3MillHEHHS,
camopeadiiTanis

Tema 3. TIpodeciiite 3M0pOB’st IK BAKIIUBA YMOBa YO (4),
e()EeKTUBHOCTI T1€[aroriyHoil JisIbHOCTI 28 2 2 4 20 | BIIP4)

/8

Pa3om 3a 3micToBUM MoayJieM 2
28 2 2 4 20 8

ITincymkoBa KOHTpPOJIbHA poboTa 32

IH/13 12

Bceboro 3a 3micToBi moayJti 120 10 | 14 8 88 100

Bcerworo roaun / bamis 120 100

*MPopma kouTpow: YO — ycne onumysanus ([[C/[Ib — ouckycis/oebamu, PMI" — poboma 6
manux epynax, T-3 — ketic-3aoaua); BIIP — euxonaunsi npakmuunoi pooomu, IIKP (T, KB) -
niocymMKo8a KOHmMpoavHa podooma (mecmu,  Ketic 6npaséa (copMyBaTH BIpaBU/CUTYaLii/
MOCIOHMKH/HAOYHICTH/00IaTHAHHS, HEOOX1IH1 11 peami3allii ofHiel 3 TEXHOJIOT1H 30epeKeHHS 1
3MILHEHHS 37I0POB’Sl YYHIB B OCBITHbOMY Ipoleci (TemMa Ha BHOIp i3 mepeniky MUTaHb s
CaMOCTilHT po0OTH)).




Tabnuys 3

Nes/m

Tema npakTHYHUX POOIT

KinbkicTh
TOIUH

OcHoOBHI CKJ1aI0Bi 310poB’s. Bu3HaueHHs 1HIEKCY 3A0POBOTO CIIOCO0Y

JKUTTS Ta CAMOOLIHKH 370pPOB’S. IlpakTuuHe 3acTOCYBaHHS ~METOMMK
BU3HAYEHHS PiBHA (DI3MYHOTO, ICHXIYHOTO, COLIaTbHOTO Ta TYXOBHOTO 3/IOPOB’S.
AmHami3z (QakTopiB, MO BIUIMBAIOTh HAa IHIEKC 3HOPOBOTO CIIOCOOY JKHTTS.
BukopucTaHHs aHKETYBaHHsA Ta TECTYBaHHS Ul CAMOOLIHKH 310poB’s. Po3poOka
PpEeKOMEHAAIIH 111010 TOKPALIEHHs CIIOCO0Y *KHUTTS Ha OCHOBI OTPUMAaHHUX Pe3yJIbTaTiB.

2

HopmartusHo-nipaBoBa 6a3a (opmyBaHHS 3J0POBOTO CHOCOOY >KUTTSA 1
0e3rneyHOol MOBEIIHKY YYHIB 4epe3 CHUCTEMY MIKUIbHOI OCBITH. AHaii3
MDKHApOJHUX Ta HAI[lOHAJbHUX HOPMATHBHO-TPABOBUX JOKYMEHTIB
110JI0 370POB’S30€PEKEHHST B OCBITI. Posrnsn nepkxaBHUX CTaHIapTiB Ta
porpam (i (] (dhopmyBaHHS KyJIBTypH 3II0pOB s
AHami3  IOKUTPHEX ~ TpOrpaM  Ta  HaBYANBHUX  KypCiB, IO  CIPHSIOTH

310poB’sa30epexkenHto.  Orisiy MexaHi3MiB iHTerpauii  310poB’s30epexyBajbHOTO
KOMITOHEHTY B OCBITHE CEPEIOBHIIIE.

Pyxankun Ta eHepmxkaiizepu. TexHikM 3a3emiieHHs. IIpakruune
OIIPAIfOBaHHs PI3HUX BH[IB PYXaHOK Ta €HEp/DKai3epiB Ul Pi3HUX BIKOBHX IPYII
BB koporkoyacHOi (i3M4HOI aKTUBHOCTI Ha pIBEHb IPale3laTHOCTI YYHIB.
OmnaHyBaHHS TEXHIK 3a3eMJICHHA NI 3HATTS CTPECy Ta MiABUIIECHHA KOHIEHTpaIii.
CTBOpeHHSI aBTOPCHKOTO KOMIUIEKCY PYXaHOK JUIi KOHKPETHOIO HaBYAJIBLHOTO
KOHTEKCTY

HIkinbHI eKcKypcii  (OoHJaiH-eKcKypcii) AK  IHTEpaKTHBHA

3JI0pOB’I30epeKyBaIbHA TEXHOJIOT1sI. BusHaueHHs posi WIKILHUX €KCKYpCiil y
30epexeHH1 MICUXI9HOTO 3/I0pOB’ A YYHIB.
AHani3  HalKpalmuMx  NPAaKTHUK  HPOBEICHHS  OHJIAHH-EKCKypCii y  CBITI.
Po3pobka  BmacHoro cueHapiro  370poB’sA30epeKyBaibHOI  OHJIAHH-EKCKYpCil.
Bukopucrannst VR/AR-TexHOJIOTIH Uil pO3LIMPEHHS MOXIIUBOCTEH €KCKYPCiil.

[nTepakTuBHI MeToau HaBuaHHs. Dacumitanis. [Ipakruune 3acTocyBaHHs
IHTepaKTUBHUX METOMIIB (MO3KOBHHU IITYpM, KeHC-METOM, AUCKYCii Ta iH.). MeToauka
TIPOBEACHHS (dacumiTamifanx ceciit y TITKOJI.
Bmsnauenns e(heKTUBHOCTI IHTepaKTHBHUX METOIIB y (dhopmyBaHHI
310pOB’s130epeKyBaTbHUX KOMIETEHIIIH. Bukopuctanas mudpoBUX iHCTPYMEHTIB TS
oprasizailii iHTepaKTHBHOTO HaBYAHHSI.

[HCTpyMEHTapiif TS JOCITIKCHHS 310pOB’ 130epeKyBabHOT
KOMIIETEHTHOCTI ~ menarora. [HCTpyMeHTapiii s JOCHIDKEHHS
3I0pOB’30€peKyBaTBLHOT KOMIIETEHTHOCTI Teaarora. Orisn iCHyro4Hnx
METOJMK OIIHIOBAaHHS 370pPOB’s30€peKyBabHOI KOMIIETEHTHOCTI BUYMTENIB.
Po3poOka omuTyBanbHUKIB, YEK-JIHACTIB Ta IHIIUX METOIB JiarHOCTHKH.
IIpoBeneHHST TECTYBaHHS Cepel MEAaroriB Ta aHami3 OTPUMAHUX JIAHHX.
Po3poOka pexomeHpmamiii s MiABUILEHHS PiBHS 340pOB’sI30epeKyBabHOL
KOMIIETEHTHOCTI IIE€1aroris.

Pazom
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5. 3aBaaHHA I CAMOCTIHHOIO0 BUKOHAHHSA

CamMmocriiiHa po6oTa 3100yBada € OCHOBHUM 3acCO00M 3aCBOEHHS HaBYAJILHOTO MaTepialy B 4ac,
BUIbHHI BiJ] 000B’SI3KOBUX 3aHATh, O€3 y4acTi BUKJIagaua.



CamocriiiHa po6oTta 3100yBavya nependadae MiATOTOBKY /10 MPAKTHYHUX 3aHATh, TEOPETUUYHE
BUBYCHHS MMUTaHb, 10 CTOCYIOTHCS TE€M JICKIIHWHUX 3aHATH, SIKI HE YBIHILIM 10 TMPAKTUIHOTO KYypCY,
abo k Oynmu pO3TISHYTI KOPOTKO (TMepemik moJaHuid y TaOi.). 3aBmaHHS s CaMOCTIHHOTO
OTIPAILIOBaHHS BXOMATh B CTPYKTYPY INPAKTHYHUX 3aHATh Ta OLIHIOIOTHCS B IPOIECI TMTOTOYHOTO
KOHTPOJIIO Ha MPAKTHYHUXX 3aHATTAX Ta HA MiJCYMKOBHX KOHTPOJBHHX 3aHSATTSX i/l 4Yac BUBYCHHS
BIJMOBITHUX TeM. 3700yBauaM pEKOMEHIYETbCS JUIS CAMOCTIHHOTO OIpPALOBAHHS BiJINOBiTHA
HayKOBa JIiTeparypa Ta pecypcu [HTepHeTy.

Ne
3aBaaHHA HA CaMOCTiliHy poboTy KinbkicTh rogun

3/m

3microBnii Mmonyan 1. TeopeTHYHI 0CHOBH BUKOPUCTAHHS 310POB’si30epe:KyBaJIbHUX
TEXHOJIOTIi B OCBITI

Tema 1. BrmnuB npupoaHux OiOJOTiYHMX PUTMIB Ha Oprasizamirio
1 HABYAJIBHOI ISUIBHOCTI MOJOMIIUX MIKOJIAPIiB. [ligxomu a0 po3yMiHHS 28
3[I0pOB’SI IIOJMHM B Pi3HI icTopruHi nepioan. OCHOBHI (aKTOpH BIUIMBAIOThH
Ha piBeHb 3IOPOB’S CydacHOi MOJIOMi. 3MOpOB’SI30CpPEKCHHS  SIK
MDKIMCHIUIUTIHAPHA po0ieMa; KIIFOYOBi aclekTu. MeTonu Ta iHCTpyMEHTH
MOHITOPHHTY Ul OLIHKH CKJIQJOBHX 3A0pOB’s yuHiB. BmiuB iHTerparii
310pOB’s130epeKyBajbHUX TEXHOJNOTIH Ha HaBYaJbHI pPE3yJIbTATH Y4HIB.
BignoBigHIiCTh OCBITHROTO MPOCTOPY Ta OCBITHBOTO CEPENOBUIIEC BUMOTaM
310poB’s130epekeHHs.. HopMaTHBHO-IPaBOBI akTH YKpaiHH, IO PEryJIIOI0Th
CTBOPEHHS CY4acHOT'O OCBITHBOTO IIPOCTOPY B 3aKianax ocBity. [ligxomu 1o
Opraizariii Cy4acHOTO OCBITHBOT'O IIPOCTOPY, 110 3a0e3MmedyoTh HOro SKiCTh

Ta IU3aKH.
Tema 2. Texwnomorii 310poB’30epekeHHS, CHPSIMOBAHI Ha ITiIBHICHHS
2 ¢iznunoi axktuBHOCTI. TexHomorii 310poB’sA30epeKeHHs, CIPSAMOBaHI Ha 40

MOKpAIIEHHs TICHXIYHOTO 370pOB’sl Ta MNpo(QLIaKTUKY HeiH(pEeKIiHHNX
3aXBOPIOBaHb. TeXHOJOTI 3A0pOB’A30epeKeHHS, CIPSIMOBaHI Ha KOPEKIIiIo
ncuxoemoliitnoro  crany.  ®aktopu  pu3MKy Ta  OpodilaKTHKa
PO3MOBCIO/KCHNUX HeiHekiiiHnx 3axBoptoBanb (HI3) cywacHocti 3a
JIOTIOMOTOI0  CYYaCHHX O3M0pOBYMX cTpareriii. CydacHi TeXHOJOTil
3I0pOB’I30epeKEHHS, CIIPSIMOBaHI Ha 3a0e3MMeueHHs 310POBOT0 CTapiHHS Ta
CHPUSHHS aKTUBHOMY AOBToJiTTIO. Cy4acHi NPUHIMIIK Ta 3acaly 310POBOTO
xapuyBaHHA. [ligxomu 1o 3a0e3nedeHHs 300POBOTO XapyOBOIO PaLliOHy
arozedt pisHoro BiKy. EHepreTnuHa aleKkBaTHICTH 340POBOTO XapuyBaHHS.
CknaziaHHsl 1OJICHHOTO XapyoOBOTO pAIliOHY JIFOJAWHW BIIMOBIJHO 10
cydyacHuX ctanaapTis. [Ipobrema ¢izndHOT IHEPTHOCTI Y Cy4acHOMY CBiTi Ta
IUTAXH 11 TOIOJIAaHHS HUIIXOM CTUMYJIIOBaHHS (i3MYHOi aKTHBHOCTI.BikoBi
piBHI (QiznuHOi akTHBHOCTI, pekomeHnoBaHi BOO3. CywacHi ¢iTHEC-
MporpaMr B CTPYKTYpi (i3KyIbTypHO-03OPOBUMX TEXHOIOTiH. MeTtomm
IOJOJaHHS CTPECY B yMOBaX BOEHHOI'O CTaHy Ta HAJA3BMYAHHMUX CHUTyaIliil.
[IpoGmemMu crapiHHS OpraHiaMy Ta METOAM IIOTIEPEKEHHS CTapiHHS,
CHOpPUSHHS AaKTUBHOMY JIOBTOJITTIO. MeETOIM OLIHKM MCHUXOEMOLIIHOro
CTaHy Ta TOpYIIEHb ICHUXIUHOi ajmanTamii. 3HaA4YeHHS peXUMy Tpami Ta
BIJINIOYMHKY, CHY, MOBHOLIHHOTO JO3BULIS JJis MiATPUMAHHS TICHUXIYHOI'O
3mopoB’s. CydacHi METOIM  PEryJIOBaHHS IICHXIYHOTO CTaHy Ta
HOpMaTi3aIlii CHy: MeIuTAaIlis, ayTOTpeHIHT, pemakcalliss. OCHOBHI ¢akTopu
pusuky st po3sutky HI3 (He3mopoBe xapdyBaHHS, TiMOgMHAMIs, KypiHHS,
3NOBXKMBaHHSA ankorojeMm). Metoau orinku ¢akrtopiB pusuky HI3. Kopekis
XapyoBOTO pexuMy (mi€Tn), (pi3MdHOT aKTUBHOCTI, TOJOJaHHS 3aJIe)KHOCTI
BiJl TIOTIOHOMAJIHHS Ta BXHMBaHHsA ankoroiro. OIHKAa IHIUBiAyaJIbHOTO
pusuky HI3 Ta mumsxu kopekuii uepes 310poB’s30epexyBalibHi cTpaTerii.
[Ipobnemu crapiHHS B CydacHOMY CBITi: (haKTOpH, IO CIIPHAIOTH PAHHBOMY
crapinao. OcobmmBocCTI mepediry KIiMakTepUYHOTO IMEPiofy Yy JKIHOK Ta
HEMEJMKaMEHTO3HI METOJM KOpekilii. MeTomu OIiHKH O010JIOTIYHOTO BIKY




monuan. O370pOBYI METOAMKH, CIPSIMOBAHI Ha 3amo0iraHHsS BHHUKHEHHIO
paHHIX IHBOJIOIIHHUX 3MiH B opraHi3mi. [1IIsIXy 3HIKEHHS TEMITiB CTapiHHS
Ta IPOJIOBKEHHS NEPiOAY MPaIe3qaTHOCTI i aKTUBHOTO JOBIOJITTSI.

Bcwvozo camocmiinina poboma 3a 3micmosuii mooyns 1 60
3microenii_monvanr 2. Ilpodeciiine 310poB’st memarora: 30epeskeHHs, 3MillHEHHS,
camopeaOitiTanis
Tema 3. ['ooBHI 3arpo3u It MpodeCiiHOTo 3I0POB’ST CydacHOTO Meaarora.
3 MexaHi3Mi ~ ajanTalii OpraHi3My BYHTENs JO ICHXOEMOIIHHOTO 28

HaBaHTAXXEHHSI. Meroau momepekeHHS HpodeciiiHoro  BHropaHHs
neparoriB. IHHOBaLifiHI MiIXOAM OO CTpEeCc-MEHEIKMEHTY Y IMedaroriuHii
nistmeHOCTI. Lnaxu po3poOKu iHIUBiAyadbHHX MpOrpaM camopeadimiTarii
nejarora. BiAMIHHOCTI MDK TOHSTTAMH «npodeciiiHuii  cTpec» Ta
«mupodeciitHe BUTOpaHHSI». TEXHIKM CaMOpETyJIAlii Ta penakcamii s

BUHNTEIIB
Bcvozo camocmiiina poboma 3a 3micmosuii Mooy 2 28
Bcvozo camocmitina poboma 3 oucyuniinu 88

VI. IIOJIITUKA OIIHIOBAHHSA

IMoniTnka BMKJagaya mI0A0 3700yBaya TOJISATa€ B IMOCITIZIOBHOMY Ta IIJIECIPSIMOBAHOMY
3MIMCHEHHI HAaBYAJIBHOTO MPOIIECY Ha 3acajiaXx MPO30pOCTi, JOCTYIMHOCTI, HAYKOBOi OOIPYHTOBAHOCTI,
METOJIMYHOI JOLIILHOCTI Ta BiANOBIAAIBHOCTI YYaCHUKIB OCBITHBOTO IIPOLIECY.

BuBueHHS OCBITHROTO KOMITOHEHTY Tepeadadae MOCTiHY poOoTy 3400yBadiB Ha KOXHOMY
3aHsTTi. CepenoBuIle MiJ Yac MPOBEIEHHS JEKUIHHUX Ta MPAKTUYHHX POOIT € TBOPUUM, IPYXKHIM,
BIIKPUTHM Il KOHCTPYKTHUBHOI KPUTHKH Ta JAUCKYycii. 3700yBaui He TMOBWHHI CII3HIOBATHCS Ha
3aHATTA. Ycl 3700yBaul mepea MOYaTKOM TMPAKTUYHUX poOOTIT (HAa mepmiiid mapi) MpoXoIsiTh
IHCTpYKTaX 3 TexHIkH Oe3meku. [lepen mouaTkoM 3aHATTA 3700yBadi MOBUHHI BUMKHYTH 3BYK 3aC001B
3B’s13Ky (MOOUTEHUH TenedOoH, CMapT-TOIMHHUK TOIIIO).

3100yBadi MOBHMHHI 3MIHCHIOBATH TOMEPETHIO MIATOTOBKY 0 MPAKTUYHUX 3aHATH 3T1IHO 3
MEePENTIKOM PEKOMEHJOBaHUX Jpkeped. Jlo modaTrky Kypcy HEOOXiTHO BCTAaHOBUTH Ha MOOLUIBHI
npuctpoi abo HOyTOyku 3actocyHku Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One Note) mis
MIPOXO/KEHHSI TECTYBaHHS Ta POOOTY 3 JOCTYMHUMH MarepiajaMu Kypcy. Bxim mns axTuBaiii
00JIIKOBOTO 3amucy BiIOyBa€ThCA Yepe3 KOPIOPATHBHY TOMITY 3 JOMEHOM — (@vnu.edu.ua.
KopnopaTtuBHa nomirta 3 mapoyieM BHAAETHCS METOJAUCTOM JAeKaHaty (hakynapTeTy 010J0Tii Ta JiCOBOTO
rOCIIOIapCTRA.

OuinroBaHHS 3700yBaviB OCBITH 3MIMCHIOETHCA BianmoBimHO 10 [lonokeHHS Mpo MOTOYHE Ta
MiJICYMKOBE OI[IHIOBaHHS 3HaHb CTY/AEHTIB BONMHCHKOTrO HalliOHAJIBHOTO yHiBepcuTeTy imeHi Jleci
Vxpaiuku (https://surl.li/qgmrvyb).

[ToTouHMii KOHTPOJb 3IIACHIOETHCS MiA Yac MPOBEACHHSA MPAKTHUUHUX 3aHITH 1 Ma€ 3a METY
MepPEBIPKY PIBHS IMITOTOBJICHOCTI 3100yBadiB OCBITH JI0 BUKOHAHHS KOHKpETHOI poOoTh. [ToTouHmii
KOHTPOJIb peaii3yeTbes B yCHIM ¢popMi onuTyBaHHA (AUCKYycCis/nebatu, podoTa B MaUX rpynax, Keic-
3amadi). PesynbTaT camocTiitHOT poOoTH 3700yBayiB OCBITH OIIIHIOETHCS HA MPAKTHYHHUX 3aHATTAX 13
BIJIMTOBIJTHOT TEMH; OJIHE 13 MEPEiKy IMUTaHb Oy BKIFOYCHO JIO IiJICYMKOBOI KOHTPOJIBHOI POOOTH SIK
K Kelc-BITpaBa. 3a TCOPETUYHY MiATOTOBKY JI0 MEBHOTO MPAKTUYHOTO 3aHSATTS CTYJICHTAMH JCHHOI
dbopMHu HaBYaHHS MakcuMaiabHa omiHka 4 Oamu. OIliHKa 3a KOXKHY BHUKOHAHY MPaKTHYHY poOOTYy
BKJIIOUYA€E TaKoXkK 4 0aly 3a BUKOHAHHS yCiX 3aBJaHb Ta ohopmieHHS poboTH. 3100yBad Ma€e OTpUMATH
OIIHKY Ha KOXKHOMY MPAaKTHYHOMY 3aHSTTI (TPUBAIICTh 3aHATTS — 2 akajaemiuHi roaunu (1 mapa)). YV
pasi MPOMYyCKy MNPaKTHUYHOTO 3aHATTS 3700yBad OCBITH 3000B’SI3aHMM HMOTO BiAMpalioBaTH Ha
KOHCYJIbTAIIISIX 32 rpadikoM BiIIpaliOBaHHS MPAaKTUYHUX 3aHATH, aje He Mi3Hillle OCTAHHBOTO THKHS
y BIIMOBigHOMY ceMecTpi. BinBinyBaHHS 3aHATH 37100yBauaMu € 0OOB’SI3KOBHM Ta JIa€ MOXIIUBICTh
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OTPUMATH 33/ICKJIapOBaHi 3arajibHi Ta ()axoBl KOMIIETEHTHOCTI, BYACHO 1 IKICHO BUKOHATH 3aBJaHHSI.

KpuTepii oniHiOBaHHSA HABYAJIBLHUX JOCSATHEHD Ml Yac ayAUTOPHUX 3aHIATH

K-c1B

Gati Kpurepii ouiHIOBaHHS HABYAJIbHUX 10CATHEHb
ajiB

OuiHIOETHCA BIAMOBIAL 3100yBaua OCBITH, SKUM y TIOBHOMY 00Cs31 BOJOJIIE
HABYAJIbHUM MaTepiajioM, BUIbHO, CAMOCTIHO Ta apryMEHTOBAaHO WOTO BUKJIAJaE,
46 rMOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPHUBAE 3MICT TEOPETUYHHMX 3allUTaHb Ta MPAKTUYHUX
am 3aB/IaHb, BUKOPUCTOBYIOUM TMPHU [HOMY OOOB’SI3KOBY Ta JIOJATKOBY IIITEPaTypy,
BUJIBHO TIOCIYyTOBYEThCSI HAYKOBOI TEPMIHOJIOTi€l0, HABOJWTH apryMEHTH Ha

MIATBEPKEHHSI BJIACHUX JyMOK, 31HICHIOE aHaJli3 Ta pOOUTHh BUCHOBKH.

OIiHIOETBCSA  BIANIOBIAL 3100yBada OCBITH, SKWAW JIOCTaTHRO IIOBHO BOJIOJIE
HaBYAJIbHUM MarepialioM, oOIpyHTOBaHO HOTro BHUKIAIa€, B OCHOBHOMY PO3KPHBA€E
16 3MICT TEOPETHYHUX 3alUTaHb Ta MPAKTHYHUX 3aBJIaHb, BAKOPUCTOBYIOUH TIPH ITHOMY
am 000B’SI3KOBY JIiITEpPAaTypy, MOCIYTOBYETHCS HAYKOBOIO TEPMIHOJOTIEI0. AJie TpH
BHCBITJICHHI JESKMX MHUTaHb HE BUCTA4Ya€ JOCTATHHOI TIMOMHU Ta apryMeHTaIlii,

JIOITYCKAIOThCS TIPH IIBOMY OKpPEeMi HEICTOTHI HETOYHOCTI Ta He3HAYH1 ITOMUJIKH.

OmiHroeTbess  BiANOBiAL 3700yBada OCBITH, SKHH BIATBOPIOE 3HAYHY YaCTHHY
HAaBUYAJILHOTO MaTepialy, BUCBITIIOE HOrO OCHOBHHMU 3MICT, BUSBJISE €JIEMEHTapHI
2 OamiB 3HaHHS OKpPEMHUX TMOJOXKeHb. He 3maTHuUN 10 mHOOKOro, BCEOIYHOTO aHami3y,
OOIpyHTYBaHHsI Ta apryMeHTallii, He KOPHUCTYEThCS HEOOXIAHOIO JITEepaTypolo,
JIOTTYCKa€ 1CTOTHI HETOYHOCT1 Ta TTIOMUJIKH.

OuinroeTsess poOoTa 3100yBavya OCBITH, SIKHH HE BOJIOJI€ HAaBUAJILHUM MaTepiaioM y
JOCTaTHROMY 00csi3i, mpoTe (QparMeHTapHO, MOBEpXoBO (0e3 aprymeHTamii Ta
OOIpyHTYBaHHsI) BHKJIAJa€ OKPEMi IMUTAHHS OCBITHHOTO KOMIIOHEHTa, HE PO3KPUBAE
3MICT TCOPCTUYHUX ITUTAHb 1 MMPAaKTUYHUX 3aBAaHb.

1 Oan

Kpumepii oyintosanna ITH/[3 (BKiIr0o4ae AOMOBiAb, MPE3EHTAIIIO 10 JOMOBI/I Ta 3aBJaHHS Ha
3BOPOTHIM 3B'I30K Ha OJHY 13 IMOJaHUX TeM a00 Ha 3aIPOIIOHOBAHY 37100yBaueM):
v' 4 6aam — 3mict gomoBixi (JIOriYHICTH, apryMEHTOBAHICTh, BiAMOBIAHICTE Temi): 1 Oam —
JIOTIOB1/Ib YaCTKOBO PO3KPUBAE TEMY, € JIOTIYHI HETOYHOCTI, ciabka apryMmeHTauis; 2 Oanu — Tema
PO3KpUTa JOCTATHHRO MOBHO, € apryMEHTH, ajieé MOJJIMBI HE3HayHi JOTiuHI mporanuau; 3 Oamm —
JOTIOBIIb  CTPYKTYpOBaHa, MICTHTh TEPEKOHJIMBI ~ apryMeHTH, Ma€ HAyKOBO-METOJIUYHE

oOrpyHutyBanHsi; 4 Oamu — TPYHTOBHE JOCHIMKEHHS, TJIMOOKMNA aHami3, JIOTIYHICT Ta
apryMEHTOBAHICTh Ha BUCOKOMY PiBHi.
4 4 Oanu — skicTh npe3eHTanili (CTPpykTypa, Bi3yadizamisi, au3aiin): 1 Oan - cnaiigm

MepEeBaHTAXEH]1 TEKCTOM, clabKa Bi3yasi3allis, HeCTPYKTYPOBaHICTh; 2 Oalu - Mpe3eHTallisl 3po3yMina,
Ma€ JIOCTaTHbO BI3yaJIbHOTO Martepiaiy, aje MO>KJIMBI HEAONIKM Yy Ju3aiiHi; 3 Gamu - mpodeciiine
odopMIIEHHS, XOpOIlia Bi3yali3allis, CTPYKTypa JoToMarae CipuiHITTIO MaTepiany; 4 0anu - BUCOKUI
piBeHb OpOpPMIIEHHS, YiTKa CTPYKTYpa, KpeaTUBHUM TM3aliH, SKiCHA M0Jlaya MaTepiany.

v 4 0aJu — 3aBJIaHHS HA 3BOPOTHHI 3B’SI30K (OPUTIHATIBHICTH, BIAMOBIMHICTH Temi): 1 Oan -
3aBIaHHs CPOPMYJILOBAHO HEYITKO, HE 30BCIM BIAMOBIZAE€ TEMi, MaJO IHTEPAKTUBHOCTI; 2 Oamu -
3aBJIaHHSl 3pO3yMiJie, alle HEAOCTaTHbO CTHUMYJIOE pedIieKcilo UM aKTUBHY B3aeMofilo; 3 Oamu -
3aBJIaHHs I[iKaBe, MOTHMBYE JI0 JHUCKYCli YM caMOCTIMHOro aHaiizy marepiany; 4 Oamu - 3aBJaHHA
cripusie TIMOOKOMY OCMHUCIICHHIO TEMH, IHTEPaKTUBHE, BUKIIUKAE 3aI[IKaBJICHICTb.

OpienToBani Temu 1is BukoHanus IH/I3 (nonoBins 3 npe3enranicro, po3podka 3aBAaHb H
3BOPOTHIll 3B’A30K):



[Icuxosoro-neaaroriydai OCHOBH 310POB’ I30€PEKEHHS B OCBITHBOMY TPOIIEC]
dopMyBaHHs KyJIbTypH 30POBOT0 CIIOCOOY KUTTA y 3100yBayiB OCBITH

Metoau npodilakTHKU cTpecy Ta MpoQeciiHOro BUTOPaHHS BUYUTEINIB
Buxopucrtanss uupoBuX TEXHOJIOTIH y 30pOB’A30€peKyBaIbHOMY HaBUYaHHI1
Poxb ¢i3ndHOi akTHBHOCTI y 3a0€31eueHH] 3/J0pOB’ sl CyUYaCHUX IIKOJISAPIB
[HKITI03MBHE OCBITHE CEPENIOBHILIE: 3/10POB’A30€peKyBaIbHHIA aCIIeKT

MeToau po3BUTKY €MOLIIMHOTO THTENEKTY JUIs 30€pexKEeHHS IICUXIYHOT0 3/I0pOB’ sl YUHIB
BB HaBuanbHOIrO CepeloBHILA HA 30POB’Sl YUHIB Ta IeJaroris

. Teiimicikanis sk IHCTPYMEHT 310pOB’s130€peKyBaIbHOTO HaBYAHHS

10. 310poB’130epexyBaIbHI TEXHOJIOTIT B OpraHizaii ocBiTHROro nporecy HYII

11. TIpodinakTuka OyiHTY SIK CKJIaI0Ba OE3MEYHOTO OCBITHBOTO CEPEIOBHIIA

12. PanionanbHe XapuyBaHHS HIKOJISIPIB: PEKOMEHIAIIIT IS OCBITAH

13. IIpaktuku mindfulness y mkodi: BIUIMB Ha MICUXOEMOIIIHHIA CTaH yYHIB

14. ExoyioridyHa rpaMOTHICTb SIK CKJIaJIOBa 3/I0POB’A30€peKyBaTbHOT KOMITETEHTHOCTI
15. Apr-Tepamis ik MeTOT 30epeKeHHS TICHXOEMOIIHHOTO 3J0POB S JiTei Ta Me1aroris

00N L W

[TlincymkoBa KOHTpOJIbHA pOOOTH (BKIIOYAIOTh TECTH, KEWC-BMpaBy) MPOBOMATHCS IICIS
3aBEPIICHHS BUBUYCHHS TEM 3MICTOBHX MOJYJIB Ta MPOBOIATHCA a00 IIiJ] Yac HABYAIBHOTO 3aHSATTS
(¥ioro yacTuHH), ab0 MoO3a pO3KiIaoM. MakcuMalbHUM 0aj, OTpUMaHUK 3a MIJCYMKOBY KOHTPOJIbHY
poboTy, CTAaHOBHUTH 32 Oaiu.

IosiTuka mog0 akaaemiuHoi go0pouecHocTi. 3700yBauy HEOOXITHO JOTPUMYBATHCS
MOPAITBHO-CTHYHUX MPaBWI. HE TMPONYCKATH ayJUTOPHUX 3aHATH (y pa3l MPOIMYyCKy — MPHYUHY
MiATBEPIUTH JOKYMEHTAIBHO); HE MPUBIACHIOBATH UYyKY IHTEIEKTYadbHY MpAIll0; y pa3i HIUTyBaHHS
HAayKOBUX IIpallb, METOAMYHHX PO3POOOK, pe3yJbTaTiB JOCIIKEHb, TaOMWIb Ta 1H. HEOOXITHO
BKa3yBaTH MMOCHJIAHHS Ha MEPIIOHKEPEIIO.

Ha mpakTH4HHMX 3aHATTAX Wi 4Yac YCHOTO ONWTYBaHHS, Wil Yac HAMHMCAHHS TMiJACYMKOBOT
KOHTPOJILHOI poOOTH Ta Mij 4ac MiJCYMKOBOTO OIlIHIOBAHHS CTYJCHTaM JIO3BOJIIETHCS KOPUCTYBATHCS
METOJUYHUMH PEKOMEHAIlISIMU, CaHITapHUM perjaMeHToM Tomio. CrnucyBaHHS IMiJl 9ac TOTOYHOTO
KOHTPOJIIO, MiJCYMKOBUX KOHTPOJBHUX POOIT 3a00poHEHi (B T. 4. i3 BUKOPHCTAHHA MOOLIHHHX
NeBaiiciB). BukopuctaHHs Tra/pKeTiB Ta TMEPCOHAIBHUX KOMIT'IOTEpIB IepeadadeHo Mmij dac
JTUCTAHIIIMHOTO HAaBYaHHSI Ta IPOXO/PKEHHS online TecTyBaHHS.

Buxmamau 1 3700yBad(ka) OCBITH MarTh AOTpUMYBaTuCh CT. 42 3akony VYipainu «lIpo
OCBITY». ¥Yci 3100yBayi OCBITH TOBHHHI O3HAMOMHUTHCH 13 OCHOBHUMH IOJOKEHHSIMH Kojekcy
aKaJeMIYHOl JToOpoYecHOCTI BOJIMHCHKOr0 HAIIOHAJBHOI'O YHIBEpcUTETY iMeHi Jleci YkpaiHku Ta
[HIIaTHBOIO aKaJeMIYHOI JOOpOoUEeCHOCTI Ta sIKOCTi ocBiTH — Academic 1Q).

IMoaiTnka moa0 aenaiiHIB Ta mnepeck/agaHHsA. 3a 00 €KTUBHUX NPUYHH (HANPHUKIA,
XBOp00a, KapaHTUH, MDKHAPOJHE CTaKyBaHHS) HaBUAHHS MOXE BiIOYBAaTHUCh 1HAMBIAyaJlbHO (B OH-
7maiiH ¢opMi 3a TMOTOPKEHHSM 13 JekaHoM (akynpTeTy) abo Moke OyTH BiampambOBaHE Ha
KOHCYJIbTAIISIX BIIMOBIAHO 0 BCTAHOBJIEHOTO MOPSIIKY.

MosxinBicTh BH3HAHHSA  pe3yJIbTATIB HABYAHHS, OTPUMaHUX Yy (OpMAJbHIiH,
HedopmaibHiii Ta iHpopMabHii ocBiTi. Y pa3i HAIBHOCTI TOKyMEHTA, [0 3aCBiUy€ HaBYaHHS Ha
cepTrdiKOBaHUX KypcaX, OHJIAWH-Kypcax, sKi JOTUYHI JO T€M AWCIUIUIIHU, MOXJIMBE 3apaxyBaHHS
MEeBHOI KUTBKOCTI TOXWH (32 TIOMEpeaHIM TIOTO/DKEHHSM 3 BHKJIaJadeM), BIAMOBIIHO 10
[MOJIOXXEHHS mnpo Bu3HaHHS pe3yibTaTiB HABYAHHS, OTPUMAHUX Y (GopMalibHIN, HeGopMalbHIN
Ta/abo iHpopMaibHIi OCBITI y BonumHchkoMy HalioHanbHOMY YHIBepcuTeTi iMeH1 Jleci Ykpainku
(http://surl.li/aodetp).

PexomengoBani niargopmu 1Jisi NPOXOAKeHHsI HABYAHHA Yy HedopMaJIbHIH OCBITI:

ITITIO https://ippo.com.ua/category/inkluzia/
EdEra ans ocBitsiH https://ed-era.com/course/inclusivity/
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https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/academic-iq/
https://ippo.com.ua/category/inkluzia/
https://ed-era.com/teacher-subscription/
https://ed-era.com/course/inclusivity/

[HKTIO3UBHE ~ OCBITHE ~ CEpeloOBMINE Ta  JIOCTYHHICTh Yy  OCBITHBOMY  TIpolieci
http://www.sp.inclusion.tilda.ws/

Hentp I'pomancekoro 3nopos’ss MO3 Ykpainu https:/portal.phc.org.ua/en/

Prometheus + https://prometheus.org.ua/ Ilepma nomeauyuna gonomMora B yMoBax BiiHU

UNICEF Ukraine https://www.unicef.org/ukraine/

Kypcu nepuoi fonomoru http://surl.li/mlmbo

31mopoB'sa30epirarodi TEXHOJIOTIT B OHJIAH-HABYaHHI K 3acOoOM MIATPUMKHA W 3MIIHEHHS 3JI0POB'S
miTeit Ta migmitkis https://edway.in.ua/uk/mpk/492/detail/

MoxkauBicTh OTPpUMATH J0AaTKOBi (0oHycHi) 0anu. 37100yBaui BUINOI OCBITH MAarOTh
MO>KJIMBICTh JIOJIATKOBO OTpPUMATH Oald 3a BUKOHAHHS 1HAMBIAyaJIbHHMX 3aBJaHb JOCIITHUIIBKOTO
XapakTepy, 30KpeMa, HallMCaHHS Ta OMyOJiKyBaHHS HAyKOBHMX TE€3 Ta CTaTed 3 TEMaTHUKU OCBITHHOTO
KOMIIOHEHTY, BUKOHAHHS 1HAMBIIyaIbHOTO 3aBJaHHs. 3a pillleHHsSM JekaHary/kadenpu 3mo0yBadam,
AK1 Opalid yyacTb y po0oTi KoH(epeHIlii, miAroToBI HayKOBUX MyOiKalliid, KOHKypcax CTyAEHTChKHX
HayKOBUX poOIT 3a Tematukor OK # 1mocsriu 3HAYHUX pe3yJbTaTiB, MOXE OyTH MPHUCYKEHO
noAaTkoBi (OOHYCHI) Oanu, sKi 3apaxOBYIOTBCS K pPE3yJbTaTH IMOTOYHOTO KOHTpoito. Cucremy
OOHyCHHUX 0aJIiB MOTOKY€E nekaHaT dakynbTeTy. [Ipu boMy 3aranbHa KiJIbKICTh 0ajiB, 110 BHOCUTHCS
JI0 BiJIOMOCTI 3a IOTOYHY poOOTY HE MOke nepeBuiryBatu 70 GaiiB.

JlyaqabHa ocBiTa NpH BHKJIAJAaHHI OCBITHLOI0 KOMIOHEHTY. 32 YMOBH, SKIIO 3700yBav(Ka)
BUKOHY€ HABUAIBHUH IUIAH 3a AyalbHOIO (POPMOIO 3M00YTTS MpodeciiHOl OCBITH, HOMY MOXe OyTH
3apaxoBaHa Tema ab0 MOIyJb BianoBinHO A0 [lonoxkeHHs mpo MiATOTOBKY 3700yBadiB 3a IyalbHOIO
dbopmoro 3m00yTTs OcBiTH y BonmHChKOMY HaiioHadbHOMY YHiBepcuTeT imeHi Jleci Ykpainku
(https://surl.lt/hwhxwz).

V. llincyMKoBHii KOHTPOJIb

dopma MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIFO 3 OCBITHBOTO KOMITOHEHTA — 3aJIiK. 3arajbHa OIIHKA JIs
3100yBava(Ku) MipaxoBY€EThCS SIK CyMa OalliB 3a pe3yIbTaTaMy MOTOYHOTO, MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO,
BukoHanHs IH/[3.

VY nmary ckiajaHHS 3alliKy BHKJIaJad 3allUCy€ Y BIJOMICTh CyMy THOTOYHUX OaiB, sKi
3m00yBad(ka) HaOpana mij 4ac moToyHoi poboru (mkana Big 0 mo 100 GamiB). Y BUNaAKy, SKIIO
3n00yBau(ka) HaOpama MeHme, Hik 60 OaimiB, cKilamae 3ajiK MiJ dYac JIKBigamii akaJaeMidHOl
3a00proBaHoCTi. Y IIbOMY BHITQJIKy Oanu, HaOpaHi IiJ Yac MOTOYHOT'O OIIHIOBAHHS, aHYJIOKOTHCS.
MakcuManbHa KUIBKICTH OaliB miA 4ac JiKBimamii akaaeMidHoi 3aboproBaHocti 3 3amiky — 100.
[ToBTOpHE CKJIaMaHHS 3aTIKy JAOMYCKAETHCS HE OUTBINE SIK J[BA pa3u: OJUH pa3 — BUKJIAAYEBi, IPYTHA
— KOMICIi, IKy CTBOPIO€E JIeKaHAT (PaKyJIbTETy.

IMuranHs 10 3adiKy:

1. 3M0poB’st  Ta 3/0pOB’SI30EpEeKEHHs K HAyKOBa MpoOJieMa: OCHOBHI  MIAXOIW [0
3/10pOB’s130€peKEHHS Ta iX BIJIUB HA AKICTh KUTTH.

2. CyyacHi miIX0u A0 PO3yMIHHS CyTHOCTI MOHATTS «3/I0POB’s»: XOJIICTHYHA MOJIETb 3/I0POB S Ta
IIHHICHE CTABJICHHS JI0 3/I0POB’5l.

3. Tunm 3nopoBux mozeit 3a O. KyapsBueBoro: 3B’ 430K 3 HOHATTSM 3[I0POBOrO CHOCOOY JKUTTS Ta
KyJbTYPH 30POB 5.

4.  OCHOBHI YMHHUKH BIUIMBY Ha 3JI0pOB’Sl JIIOAWHH: MO3UTHBHI Ta HETaTUBHI YUHHUKH, BIUIUB
COILI1aJTbHO-EKOHOMIYHUX (PaKTOPiB.

5. 3nmopoB’s30epexyBaibHI TEXHOJOTI: MOHATTA, QYHKII, KIacudikaiis, 370poB’130epexxyBabHI

TEXHOJIOT1] ISl YYHIB 3 0COOJMBHUMHU OTPEOAMHU.
6.  3m0poB’s30epeKyBaabHI TEXHOJIOTIT B OCBITHBOMY ITPOLIEC: METOIU T4 CUCTEMH BIIPOBAKEHHS.
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http://www.sp.inclusion.tilda.ws/
https://portal.phc.org.ua/en/
https://prometheus.org.ua/
https://www.unicef.org/ukraine/
http://surl.li/mlmbo
https://edway.in.ua/uk/mpk/492/detail/
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/09/2025_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB_%D0%BD%D1%83_%D0%BE%D1%81%D0%B2i%D1%82%D1%83_.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/09/2025_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB_%D0%BD%D1%83_%D0%BE%D1%81%D0%B2i%D1%82%D1%83_.pdf

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

OCBITHE cepeoBUIIIE Ta OCBITHIM MPOCTIp: HOPMATUBHO-TpaBoBa 0a3a YKpaiHW 00
CTBOPEHHS 3/J0POB’130€peKyBaIbHOIO CEPEeIOBUILA.

Hlnaxu  onTHMi3alii  OCBITHBOTO  TPOLECY: BHUKOPHCTAaHHS  3/I0pOB’A30€pexyBalbHUX
TEXHOJIOT1H, CTBOPEHHSI KOM(POPTHOTO IPOCTOPY JJIsl HABYAHHS.

ComianbHO-eKOHOMIYHA POJIb KYJIbTYPH 340POB’S: 30pOB’ sl IK OCHOBA JIFOJICBKOI'O PO3BUTKY.
HoBe ocBiTHE cepenoBuIle Ta BUMOTH J0 HOTro Oprasizamii: MiXoIu A0 AM3aiHYy Ta SKOCTi
OCBITHBOI'O [IPOCTOPY.

310poB’s130epeKyBaIbHI KOMIIETEHTHOCTI YYHIB: ()OpMYyBaHHS HABUYOK, BKIIOYAIOYHM JITEH 3
0CcOOIMBUMHU TIOTpEOAMHU.

MetoanyHa MiArOTOBKA BUMTEIS 0 3aCTOCYBAaHHS 3710pOB’s130€peKyBaTHbHIX TEXHOIOT M.
OCHOBHI pHUCH 3JI0pOB’S30€pEKEHHS B OCBITI: KyJbTYPOBIAMOBIIHICTh, COIIATBHICTB,
CHCTEMHICTb, IPAKTHKOOP1€EHTOBAHICTD.

310poB’sA30epeKyBaIbHI  aCTIEKTH CY4acHOTO YPOKY: Oprasizaimiss ypoKy s MiITPUMKH
PO3yMOBOT Mpaie3aaTHOCTI.

310poB’s130epexkyBajIbHI METOIU Uil YPOKIB Ta 3JI0pOB’s JITEH: TirieHidyHi yMOBH, (i3uyHI Ta
eMOIIiiTHI may3H.

Oco06MBOCTI 310POB’SI30€PEKYBATILHOTO MTIIX0Ty B JUCTAHIIITHOMY Ta 3MIIIAHOMY HaBYaHHI.
310poB’s130epexxyBajibHa MEJArorika B yMOBaxX 3MiH: POJIb TEXHOJIOTIH Yy BUXOBaHHI 3/J0POBOTO
CIIOCOOY JKUTTS.

YuaHuKY podeciiftHOro 3J0pOB’° S TIeAarora Ta BIUIUB IEIaroriyHO1 TisNIbHOCTI Ha 3/10POB 4.
Crpec-MeHeKMEHT y npodeciiiHiil AisUTbHOCTI: IUTIXU 30epeskeHHs npodeciitHoro 310poB’sl.
OcHoBu mpodeciiiHoi camopeabimiTallii: rapMOHiss 0COOMCTOCTI Teaarora Ta WOro mpodeciiiae
3JI0pPOB’sI.

Orinka piBHS (13UYHOTO, ICUXIYHOTO, COIIATIBHOTO Ta TyXOBHOTO 3/10POB’ 5.
HopmartuBHO-ipaBoBa 6a3a (hopMyBaHHS 3JOPOBOTO CIHOCOOY JKUTTS Ta O€3MEeYHOi MOBEIIHKH
YUHIB.

AHani3 MDKHapoJHUX Ta  Hal[lOHAIbHUX HOPMAaTHUBHO-NPABOBMX JOKYMEHTIB  IIOJO
3JI0pOB’I30€pEKEHHS B OCBITI.

Texnomorii 310poB’s30epexeHHs, CIPSIMOBaH1 Ha MiABUIIEHHS (i3NYHOT aKTUBHOCTI.

Pyxanku Ta eHepmkai3epu: TEXHIKM 3a3€MJICHHS Ta IPAKTUYHE OMNPALIOBAaHHSA IJI PI3HUX
BIKOBUX I'PYII.

BB kopoTkodacHOi (i3MYHOT aKTUBHOCTI Ha PIBEHB MPAIe31aTHOCTI yUHIB.

OnaHyBaHHS TE€XHIK 3a3€MJIEHHS JJIS 3HATTA CTPeCy Ta MiJABUILEHHS KOHIEHTpaIlii.

CTBOpEHHS aBTOPCHKOT'O KOMILIEKCY PYXaHOK JUIsl KOHKPETHOTO HaBYaJIbHOI'O KOHTEKCTY.
HIkinbHI ekcKypcii (OHIaliH-eKCKYPCii) SK IHTepaKkTUBHA 3/10pOB’130epexKyBaIbHa TEXHOJOT1S.
BusHaueHHs poiii MIKUTBHUX €KCKYPCIN y 30€peKeHHI IICUXIYHOTO 3/I0POB S YUHIB.

Amnati3 HallKpalux NpakTUK MPOBEIECHHs OHJIAliH-eKCKYPCIi y CBITI.

Po3poOka BacHOTO CIieHapiro 3710pOB’A30epeKyBaTbHOT OHJIAWH-EKCKYPCii.

[nTepakTuBHI Meronu HaByaHHs. DacumiTamis Ta MeTOAMKA MPOBENCHHS (acHliTalliiHuX
cecii y mIKOoi.

BusnauyeHHs eeKTHBHOCTI IHTEPAKTUBHUX METOIB Yy (JOPMYBaHHI 3/10pOB’A30epeKyBaTbHUX
KOMIIETEHIIIN.

HIxana omiHIOBAHHSA

Omninka B 0aj1ax Jlinreicru4yna ominka
90-100
82 _ 89 3apaxoBaHO
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75 -8l

67174
60 — 66
1-59 He3zapaxoBaHno (HeoOxinHe

TIepeCcKIIaaHHs)

PexomengoBana Jiiteparypa Ta iHTepHeT-pecypcH

. Aynko C. TI. CywacHi migxomgu a0 ¢GopMyBaHHS 310pOB’sI30€peKyBaIBHOI  Ta
3JI0POB’SIPO3BUBAJIbHOI  KOMIIETEHTHOCTEH Y4HIB 0a30BOi cepeAHbOi OCBITH. Bichuk
Jlyeancvkoeo nayionanvrozo yuisepcumemy imeni Tapaca Illesuenxa : Iledacoeiuni nayxu.
2023. Ne 1 (355), motmit. C.80-87. http://hdl.handle.net/123456789/9763

Metoauuna po3poOka 10 MNPaKTUYHUX 3aHATh 3 JAucHuIuiiHk  «CydacHI  TEeXHOJOTii
3no0poB’siz0epexenus» / Yknamau: K.I1. Menera. Yxkropon, 2021. 48 c.

HanionaneHa crparteris po30y1oBu 0€3MEYHOr0 1 3J0pOBOTO OCBITHBOTO CEPEIOBUINA y HOBIH
ykpaincbkiit mkomi (2020) https://www.president.gov.ua/documents/1952020-33789

. Korzhyk O., Dmytrotsa O. Distance learning influences on the psycho-hygienic aspects of the
motivation behavior of students of medical and biological specialties in terms of pandemic and
martial law state. Studies in Comparative Education. 2022.
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	Політика викладача щодо здобувача полягає в послідовному та цілеспрямованому здійсненні навчального процесу на засадах прозорості, доступності, наукової обґрунтованості, методичної доцільності та відповідальності учасників освітнього процесу.
	Вивчення освітнього компоненту передбачає постійну роботу здобувачів на кожному занятті. Середовище під час проведення лекційних та практичних робіт є творчим, дружнім, відкритим для конструктивної критики та дискусії. Здобувачі не повинні спізнювати...
	Здобувачі повинні здійснювати попередню підготовку до практичних занять згідно з переліком рекомендованих джерел. До початку курсу необхідно встановити на мобільні пристрої або ноутбуки застосунки Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One Note) для прох...
	Оцінювання здобувачів освіти здійснюється відповідно до Положення про поточне та підсумкове оцінювання знань студентів Волинського національного університету імені Лесі Українки (https://surl.li/qmrvyb).
	Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і має за мету перевірку рівня підготовленості здобувачів освіти до виконання конкретної роботи. Поточний контроль реалізується в усній формі опитування (дискусія/дебати, робота в мали...
	Критерії оцінювання ІНДЗ (включає доповідь, презентацію до доповіді та завдання на зворотній зв'язок на одну із поданих тем або на запропоновану здобувачем):
	Підсумкова контрольна роботи (включають тести, кейс-вправу) проводяться після завершення вивчення тем змістових модулів та проводяться або під час навчального заняття (його частини), або поза розкладом. Максимальний бал, отриманий за підсумкову контр...
	Політика щодо дедлайнів та перескладання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, карантин, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із деканом факультету) або може бути відпрацьоване на консуль...
	Можливість визнання результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній та інформальній освіті. У разі наявності документа, що засвідчує навчання на сертифікованих курсах, онлайн-курсах, які дотичні до тем дисципліни, можливе зарахування певної...
	Рекомендовані платформи для проходження навчання у неформальній освіті:
	ІППО https://ippo.com.ua/category/inkluzia/

	Здоров'язберігаючі технології в онлайн-навчанні як засоби підтримки й зміцнення здоров'я дітей та підлітків https://edway.in.ua/uk/mpk/492/detail/
	Форма підсумкового контролю з освітнього компонента – залік. Загальна оцінка для здобувача(ки) підраховується як сума балів за результатами поточного, підсумкового контролю, виконання ІНДЗ.
	У дату складання заліку викладач записує у відомість суму поточних балів, які здобувач(ка) набрала під час поточної роботи (шкала від 0 до 100 балів). У випадку, якщо здобувач(ка) набрала менше, ніж 60 балів, складає залік під час ліквідації академічн...
	Питання до заліку:


